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SZANUJMY SIĘ NAWZAJEMSZANUJMY SIĘ NAWZAJEMSZANUJMY SIĘ NAWZAJEM
Każdy ma prawo do szacunku. Nie wyśmiewamy
innych, nie krzyczymy i nie używamy złych słów.

Drogie Dzieci, oto 11 ważnych zasad, które pomogą Wam
czuć się bezpiecznie i dobrze podczas zajęć i wydarzeń RCK

ROZMAWIAMY O PROBLEMACHROZMAWIAMY O PROBLEMACHROZMAWIAMY O PROBLEMACH

NIE STOSUJEMY PRZEMOCYNIE STOSUJEMY PRZEMOCYNIE STOSUJEMY PRZEMOCY
Nie bijemy się i nie stosujemy żadnej formy przemocy.
Jeśli coś Cię zaniepokoi, powiedz o tym dorosłym.

Jeśli masz jakiś problem lub czujesz się źle, powiedz o tym
rodzicom lub opiekunom, którzy mogą Ci pomóc.

WSZYSTKIE DZIECI SĄ WAŻNEWSZYSTKIE DZIECI SĄ WAŻNEWSZYSTKIE DZIECI SĄ WAŻNE
Każde dziecko jest wyjątkowe i ważne. Doceniamy
wysiłek wszystkich, nie tylko tych, którzy wygrywają.

MASZ PRAWO DO PRYWATNOŚCIMASZ PRAWO DO PRYWATNOŚCIMASZ PRAWO DO PRYWATNOŚCI
Masz prawo do swojego własnego miejsca i czasu. Nikt nie ma prawa wchodzić do
Twojej prywatnej przestrzeni, takiej jak toaleta czy garderoba, bez zaproszenia.

BEZ PRESJI NA WYNIKIBEZ PRESJI NA WYNIKIBEZ PRESJI NA WYNIKI
Nie musisz być najlepszy we wszystkim. Ważne jest,
żebyś dobrze się bawił i starał się najlepiej, jak potrafisz.

NIE PUBLIKUJEMY ZDJĘĆ BEZ ZGODYNIE PUBLIKUJEMY ZDJĘĆ BEZ ZGODYNIE PUBLIKUJEMY ZDJĘĆ BEZ ZGODY
Masz prawo odmówić zrobienia Ci zdjęcia. Jeśli robisz zdjęcia lub
nagrania, upewnij się, że masz zgodę na pokazanie ich innym. 

DBAMY O SIEBIE NAWZAJEMDBAMY O SIEBIE NAWZAJEMDBAMY O SIEBIE NAWZAJEM
Jeśli widzisz, że ktoś ma problem, zgłoś to dorosłym.
Razem możemy stworzyć bezpieczne miejsce.

DOROŚLI POMAGAJĄDOROŚLI POMAGAJĄDOROŚLI POMAGAJĄ
Rodzice i instruktorzy są tu po to, aby Ci pomóc. Jeśli
potrzebujesz wsparcia, zawsze możesz do nich podejść.

ZAWSZE SZUKAJ POMOCYZAWSZE SZUKAJ POMOCYZAWSZE SZUKAJ POMOCY
W razie potrzeby możesz zadzwonić na numer alarmowy 112, skontaktować się z Telefonem Zaufania
dla Dzieci pod numerem 116 111 lub porozmawiać z Ciocią Izą w biurze RCK, która jest tu, aby Ci pomóc.

PRZESTRZEGAMY ZASADPRZESTRZEGAMY ZASADPRZESTRZEGAMY ZASAD
Ważne jest, aby przestrzegać zasad, które pomogą wszystkim czuć się dobrze
i bezpiecznie. Razem dbamy o nasze wspólne bezpieczeństwo i zabawę.
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